



 Y

es
  

 N
o 

 O
st

eo
po

ro
si

s

FE
M

A
LE

S:
1.

 A
ge

 o
f m

en
ar

ch
e 

(fi
rs

t m
en

st
ru

al
 c

yc
le

)?
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

2.
 D

o 
yo

u 
ta

ke
 o

st
eo

-p
or

os
is

 m
ed

ic
at

io
n?

 


 Y
es

 
 N

o

3.
 A

re
 y

ou
 p

re
gn

an
t?

 


 Y
es

 
 N

o


